Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi|Dimanche PROFESSEURS
Fitness
8.15-9.15 Elie/Sylvie
PILATES Sylvie/Anais
9.15-10.15 9.15-10.15 9.30-10.30 Jana/Sylvie
BODYPUMP BODYPUMP BODYPUMP Classique
10.35-11.35 Primaire
PILATES Contemporain
SENIORS Anna
12.15-13.15 12.15-13.15 Pauline
15.30-16.15 PILATES PILATES Flamenco
EVEIL — — Monica
= =
16.15-17.00 | 16.15-17.15 | 15.45-16.45 16.00-17.00 16.15-17.15 E’ § HIP HOP
PRE PRIMAIRE | HIP HOP des PRIMAIRE CLASSIQUE | = = Miller /Mahé
PRIMAIRE 5 ans CLASSIQUE % E
17.00-18.00 | 17.15-18.15 | 17.00-18.00 17.00-18.00 17.15-18.15 w o) Eveil /Pré-
COMEDIE CLASSIQUE Il | HIP HOP dés | MODERN JAZZ II CLASSIQUE I '<_E |<_E Primaire/comédie
ENF. 7ans ‘” » Sylvie
Maguy
Elise/lenny
18.00-19.00 | 18.15-19.30 | 18.00-19.00 18.00-19.00 18.15-19.15 Modern jazz
COMEDIE | CLASSIQUE IV URBAN MODERN JAZZ 11l |CONTEMP.ENF Classique
ADO. DANCE
19.00-20.00 | 19.30-20.30 | 19.00-20.00 19.00-20.00 19.15-20.30 Pauline
PILATES DANCE JAZZ| MODERN JAZZ CLASSIQUE V Urban dance
CARDIO ADULTE
20.00-21.15 | 20.30-21.30 | 20.15-21.15 20.00-21.00 20.30-21.30 Mahé
COMEDIE R YOGA DANSE CONTEMPORAIN |CONTEMPORAIN Contemporain
DANSE SALON Marine
CLAQUETTES ADULTES ADO Danses de salon/claquettes
Salle Il Fabrice Martin
Flamenco 17.00-18.00






